CoracoBaHo:

Hupexrop MAOY-JTuneir No

0 Hupexrop OO0 «KombOunaT
AprtempeBa NLA.

MEPHOC JIBYXHEIEIBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB

s nerer 5-11 xmaccos.

Bospacrras xareropus: 12 yer u crapiie

Ce3o0H: ocenn/3uMa/BecHa 2026-2027



HeHb: noHenenbHuK

Hepens: 1
Ne - Muiwesskie BeecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuwmn, HauveHoBaHve 6nioaa — TU4eckas
K Yy LeHHocTb (kkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aBtpak 5-11 knaccel
168,05 |Bedcrporaros 100 16.5 17,6 5,6 2477
255,03 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas/OBoliHas Hapeaka 180/20 9,6 13,4 47,1 352,9
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,38 | Xne6 "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 | Xne6 "Yycosckon" ¢ iofokazenHoM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a aeHb | 560 31,5 31,7 99,9 816
OeHb: BTOPHUK
Hegens: 1
No o Muwesble BewwecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuww, HanmeHosaHue Gnioaa Th4eckas
i nopum B XK Yy LieHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccel
316,77 |KotneTts oMallHWe 3aneyeHHble 90 13 17,3 5,3 229,9
472,6 _ |KapTodhensHoe niope/OBoluHas Hapeska 180/20 3,7 6,2 18,0 163,3
211,11 Hanutok u3 cyxodpykros 200 0,4 21,1 81,8
299,38  [Xneb "KpectbsiHcknit" ¢ BaneTek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 | Xneb "YycoBckoi" ¢ MoaoKasenmHoM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WToro 3a geHb | 550 223 24,2 77.9 639,2
B
HeHb: cpepa
Hepgens: 1
Ne Macas Muiesble BeutecTe {r) Oxepre-
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga Thyeckas
Rk neRLM XK ¥ LeHHOCTb (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTtpak 5-11 knacchl
889,08 |Crpunch! "LUkonbHble" 90 22,6 8,6 11,5 212,7
232 Pu3otTo/ OBOLHas Hapeska 180/20 4,3 9,0 36,2 235
198,01 |Yaii NMMOHHBIN C caxapom 200 0,2 0,1 13,7 52,1
299,38  |Xneb "KpectbsHcknin" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 | Xne6 "Yycosckoir" ¢  itofokasenHom 20 1.4 0,3 9,2 452
Wroro 3a geHb | 550 32,3 18,4 94,9 664




[eHb: yeTBepr

Hegens: 1
Ne Nt Muuiessble BewecTsa (r) OHepre-
pell, Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6noaa nopuAM TU4eckas
b K LleHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchl
307,35 |Jlons-ke6ab 100 17,2 17,5 1 231
152 MakapoHHble u3genusi otBapHbie 180 6 5 38,7 2254
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
351,03  |dpyxkr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,38 | Xne6 "KpecTtbsiHckuiA" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 | Xne6 "Yycosckoit" ¢ ogoKazeMHom 20 1,4 0,3 9,2 452
WUrtoro 3a geHb 640 29,5 23,6 102,3 789,5
HeHb: naTtHUua
" Hepens: 1
Ne Macea Muiesble BewecTsa (r) OHepre-
pek Mpviem nuwKn, HaumeHosaHue Gnoaa — TUyeckas
X Y LleHHOCTb (KKar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccel
280,22 |WHpeika no-MeKkcuKaHCKu. 100 14,4 8,7 71 168,9
68,66 Bynryp pacceinyatblii/OBolyHas Hapeska 180/20 7,4 12 35,8 241
211,12 |Hanutok ua kyparu 200 0,3 0 19,7 78
299,38 | Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetex. 40 3.8 0,4 24,3 119
299,12 | Xneb "YycoBckon" ¢ MoaokazenHoM 20 1.4 0,3 9,2 45,2
WUroro 3a geHb 560 27,3 21,4 96,1 652,1




[eHb: noHegenbHuK

Hepens: 2
Ne Macea Muwessble sewectsa (r) OHepre-
- Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa h— TM4yeckas
B K Yy LeHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
3aeTpak 5-11 knacchbl
170,81  |Mnos 250 18,8 16,6 47,2 4154
198,01 Yail NMMOHHBIN C caxapom 200 0,2 2,0 13,7 52,1
351,03 |Ppykr 100 0,4 0,4 9,8 90
299,38  [Xneb "KpectbsiHcKkuit" ¢ BaneTex. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xneb6 "YycoBckoi" ¢ iiofokazenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
WUroro 3a geHb | 610 24,6 19,7 104,2 721,7
[eHb: BTOpHUK
Hepgens: 2
Ne . — Muuiesble BewtecTsa (r) BHepre-
peis, Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnoaa AOpLm THyeckas
XK L€HHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTtpak 5-11 knaccwl
141,47 |Kotnera pbibHas 90 14,3 51 13,6 1577
472,6 KaptodensHoe niope/OBouHas Hapeska 180/20 3.7 13,0 17,0 189,0
197 Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,38 | Xneb "KpectbsaHckuit" ¢ Banetek. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 |Xneb6 "Yycosckoir" ¢ MogoKa3euHOM 20 14 0,3 9,2 45,2
Wroro 3a geHb 550 23,4 19 77,8 562,1
HeHb: cpena
Hegens: 2
Ne Kleices Muwiessle BewecTsa (r) 3Hepr’94-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa TH4yeckan
el fRRLH XK L@HHOCTb (KKar)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl _ _
280,21 |MMomkapka u3 CBUHUHBLI 100 16,6 39 3,8 437
255,03 |Kawa rpeyHesas paccbinyaras/OsoLyHas Hapeska 180/20 9,6 13,4 47 1 352,9
197 Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
299,38 | Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ BaneTex. 40 3,8 0,4 24,3 119
299,12 | Xne6 "Yycosckoi" ¢ ioaoKkasenHom 20 1.4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a geHn 560 31,6 53,2 109,6 1053,4




HeHb: yeTsepr

Hepens: 2
Ne Mecea Muwesble BewecTsa (r) Ouepre-
peil, Mpuem nuin, HaumeHosanne Bnioga nopuMM TMyeckas
XK y LIeHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
3aetpak 5-11 knacchl
782,08 |Kypa 3aneueHHas 100 9,3 11,4 16 203,5
152,09 |MakapoHHble nsgenus otsapHbie/OBoLHas Hapeska 180/20 6,1 6 39,2 2279
198,01 [Yait nMMOHHBIV C caxapom 200 0,2 0,1 13,7 52,1
299,35 | Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 40 1,5 0,2 9,7 47.6
299,12 |Xne6 "Yycosckoir" ¢ 10a0Ka3eMHOM 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wtoro 3a geHsb | 550 18,5 18 87,8 576,3
HdeHb: nATHULA
Hepens: 2
Ne Watias Muuwessle sewecraa (r) OHepre-
peil. lpvem nuww, HaumeHoBaHwe 6riroaa N TM4eckas
XK Y LEHHOCTb (KkKan)
1 2 3 5 6 7
3astpak 5-11 knaccsl
319,01 |Tedprenn " Pycckue " 100 12,2 15,1 18,1 250,4
133,69 |KapTodhens nukaHTHbI 3arnedeHHbli No-JoMallHemy 180 3,5 3,3 275 157,8
197 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 51,2
384.4  |MyuHoe uagenue 50 12,8 42,5 296,7
299,38 | Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetex. 40 3.8 0,4 24,3 119
299,12 | Xne6 "Yycosckon" ¢ ogokasenHom 20 1,4 0,3 9,2 45,2
Wrtoro 3a neHb | 590 21,6 31,9 140,9 948




MpunoxxeHune Nel

1.

Peuentypsl 1 TEXHOJIOTMH NPUTOTOBNIEHHS ONION M Ky IMHAPHBIX H3JENHH - B COOTBETCTBIH o «COOPHUKOM pelienTyp Ha
PO KIMIO J1Jst 00y9arommxcs Bo Bcex 00pazoBaTelbHbIX yupexaenusx» 201 1r.,/lenu npunt, Mocksa, "CoopHIKOM
peuentyp OJrO U Ky IMHAPHBIX U3JEJMH JUIS IIpeIIPUsITHI 00LIECTBEHHOTO MMTAHKs NP 001e00pa3oBaTebHbIX
mkonax" 2004 roxa, "Xnebnpoaunpopm”, r.Mocksa.; " COOPHUKOM TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OGN0 U
KYJTMHAPHBIX U3JENIMHI I IIKOIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPESKACHHUM, ITKOJI-UHTEPHATOB, JETCKUX JJOMOB M IE€TCKHUX
0310poBUTENBHBIX yupexaenui" 2001, 2006, 2018 roxa, r. Ilepmp, Coopuuku peuentyp mis ITOIT 1994, 1996 u 1997
rojia, Ipyrue HOPMaTUBHBIE U TEXHUIECKUE JOKYMEHTHI, PerjlaMeHTHPYIOIIHE IPOU3BOICTBO KYJTHHAPHOM IPOLYKIUH.

ITpumepHOE MEHIO NPH ero MPaKTHYECKOM HCIIOIB30BAHUE MOXKET KOPPEKTHPOBATLCS C YIETOM KIHMMaTO-
reorpaduyecKux, HallMOHANBHBIX, KOH(ECCHOHANBHBIX i TePPUTOPHATBHBIX OCOOEHHOCTE!N IMTAHUS HACENEHHUS, TIPH
YCIIOBHH COOJIIOAECHNUS TPeOOBaHUH K COIEPIKAHUIO M COOTHOIIEHHUIO B PAIlMOHE MUTAHMS AeTel OCHOBHBIX ITHIIEBHIX
BeliecTB B coorBeTcTBUHU ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DaKTHIECKUH PalliOH MUTAHUS JOIDKEH COOTBETCTBOBATH YTBEPKICHHOMY IIPUMEPHOMY MEHIO. B HMCKITIOYHTENbHBIX
CIIyJasx HOITyCKaeTCs 3aMEeHa OJJHOI0 BH/a IIHIIEBOM POy KUUH, OJFOA U KyJIMHAPHBIX M3JENUil Ha WHbLIE BA/bI IUAIIEBOM
MPOAYKLHUH, OIIFO/ ¥ KyIUHAPHBIX M3JENHI IIPY YCIOBUU HX COOTBETCTBHS 110 UIIEBOM [EHHOCTH M B COOTBETCTBUH C
TaONHIEH 3aMeHbl MUIIEBBIX MpoayKToB (mpunoxenue Ne 11 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20).

ExxenneBHe B 00eIeHHOM 3aJle BBIBEIIMBAIOT YTBEPXKICHHOE PYKOBOAUTEEM 00PAa30BaTENBHOIO YUPEKAEH Us
©XEe/THEBHOE MEHIO OCHOBHOI'O (OPraHM30BaHHOI0) IIUTAHUS Ha CYTKH /IS BCEX BO3PACTHBIX IPYIII JAETEH C yKa3aHHEM
HaMEHOBaEMs IPUEMA UM, HAMMEHOBAHUS OJII0/1a, MacCsl MOPLUH, KATIOPUHHOCTH HOPIIHH, & TAKKE MEHIO
JIOTIOJTHUTE)IbHOTO TUTAHMS C yKa3aHHEM HaMMEeHOBaHUs 0Jix0f], MAaCCHI IOPLUH, KAJIOPUHHOCTH MOPIIHH.



5. OBonw cBexue NopHysAMU BO3MOXKHO B3aHMO3aMEHSITh MEXIY COOOM: - OIypIIbl CBeXHe Ha TOMUIOPEI CBEXKHUE, U
Ha00OpOT; - MOPKOBB CBEXKYIO Ha KaIlyCcTy OeJIOKOYaHHYIO C MOPKOBBIO MIIM KAITyCTy OSTIOKOYaHHYIO C OTYPIIOM CBEXHM M
T.JI., 1 HA000POT.

6. OBomu ypoxast IpOIUIOro roja (KaycTy, perrdarhiid JIyK, KOPHETUIO/BI U Ip.) B IIEPHO rociie 1 Mapra JomycKaercs
UCIIOJIB30BATh TOJBKO MOCIE TEPMUYECKOH 00pabOTKH.

7. OpyKThI CBEXHE BO3ZMOXKHO B3aUMO3aMEHSITh MEXY COOOU M 3aMEHATh Ha (PPYKTOBBIE U (PPYKTOBO-ATOJHBIE COKH
cornacHo npunoxxenuto Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B mpumMepHOM yTBEP)KICHHOM BYXHEIEIbHOM MEHIO yKa3aHO pacdeTHoe 3HadeHue nmopuuu Gpykros (100, 150, 200 rp.).
Jna ¢akTrdeckoro pacyera Beca pPyKTOB, IPU COCTABICHUH €XEeIHEBHOTO MEHIO, YIUTBIBAETCS TO, YTO (PPYKTHI
OTHOCSATCA K KaluOpyeMoMy TOBapy, U IIO3TOMY B MEHIO yKa3bIBaeTcs hakThdeckuil Bec Gppykra. IIpu 5T0M pakTHuecKuii
BeC MOPLUHU QPYyKTOB HE MOXKET OBITH MeHbIIIe ykazaHHOro B TpeboBanusx Caullun - menee 100 rp. (mpuinoxenue 9 k
Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopmit yist 1eTeil B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTa B rpammax ). [Ipu 3TOM O/DKHEI
cobmonarecs TpeboBanms, ycraHopienHsle o KXY (1a6.1 npmwn.tO Canllun 2.3/2.4.3590-20) xaxaoro npremMa MUy 1
MUHUMAaJIBHOMY CyMMapHOMY o0beMy Omrox o mpuemam numy (Ta6.3 mpunox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).

PexoMeHTyeMBlii aCCOPTUMEHT CBEXUX (PPYKTOB ISl OpraHU3aIMH TUTAHUS YUAITHXCs: A0JIOKH, anelIbCHHBI,
MaHJJTapUHBI.

9. Ilo manHOMY IOBYXHEIEIBHOMY MEHIO IIPOU3BE/IEH pacyeT MUIEBOM LIEHHOCTH OJIFO/I.

® pacyeT IUIIEBOM LEHHOCTH Orofia 1o si6noKy Aomyckaercs 3ameHa Ha (anelbCUH, MaHmapuH, rpyia). Ilpu caxapuom
ouabeme e6axicno usbezamv RPOOYKMOE ¢ O0O0IbMIUM KOTUYECBOM 2NIIOKO3bl: OAHAH, MAHZ0, GUHOZPA), ObIHA,
nepecnensie zpywiu U C1ugsbl, A MaKmice 3acaxapenuvle Gpykmol u yykamol. Onu codepdcam MHOZ0 caxapa, Umerom
8bICOKYIO KAJIOPUHHOCHb, COOMEEHICIEEHHO MU (DPYKHIbL 3HAYUMEIDHO ROGLLIMAIOM YPOBEHD CAXAPA 6 KPOSU.

® pacyeT NUIIEBOM IIEHHOCTH II0 OT'YPILy CBEXEMY, IOIyCKaeTCs 3aMeHa Ha oBouIy cBexxue nmopiponnsie (TTKNe
10),xamycra kBamenHas (TTK Ne 13); oomm otBapasie nopruonnsie (TTKNe14); mopckas kamycra (TTKNel5), canaTer
u3 opouteit ( Ne 77,78,79,81,83,84 coopruk 1994)



