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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «130 побед» на 2025-2026 уч. Год 

 

 

 

№ Наименование 

направления 

Содержание деятельности сроки Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

1 Планирование и  

организация 

деятельности ШСК 

1.Составление и 

утверждение плана работы 

ШСК на 2025-2026 уч. Год 

(календарный план работы 

ШСК, план спортивно- 

массовых, физкультурно- 

спортивных и социально 

значимых мероприятий 

ШСК на 2025-2026 уч. год) 

2. Составление расписания 

работы СШК 

Сентябрь 2024  Руководитель ШСК 

2 Заседание Совета Заседание Совета по 

текущим вопросам 

не реже 1 раза 

в четверть 

Руководитель ШСК, 

члены Совета 

3 Приём в ШСК Рассмотрение заявлений о 

приёме в члены ШСК по 

мере поступления 

в течении 

учебного 

периода 

Руководитель ШСК, 

члены Совета 

Методическая деятельность 

4 Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- Участие в методических 

объединениях педагогов 

общеобразовательных 

учреждений; 

- Участие в вебинарах, 

семинарах, круглых столах, 

мастер-классах по обмену 

опытом; 

- Взаимодействие с 

общественными 

организациями, 

спортивными федерациями; 

- Обобщение накопленного 

опыта работы и развитие 

лучших традиций 

деятельности ШСК 

в течении 

учебного 

периода 

Руководитель ШСК, 

члены Совета 



Физкультурно-оздоровительная деятельность 

5 Выборы физоргов и 

спортивного актива 

в классах 

Создание рабочей группы в 

классе по спортивной 

направленности 

 Кл.рук-ли, учителя 

ФК 

6 Беседы, 

интерактивные 

занятия с 

обучающимися 

Тематические беседы, 

классные часы: -о 

профилактике ЗОЖ;- о 

режиме дня; - правильном 

питании; - личной гигиене. 

Ознакомление с вариантами 

двигательной активности: 

физкультминутки на уроках 

и переменах. 

в течении 

учебного 

периода 

Кл.рук-ли, члены 

ШСК 

7 Участие классных 

коллективов в 

спортивной жизни 

лицея 

Подготовка команд классов 

для участия в спортивных 

мероприятиях 

в течении 

учебного 

периода 

Учителя ФК, члены 

ШСК 

Физкультурно-массовая деятельность 

8 Участие в 

соревнованиях 

разного уровня 

- Разработка и организация 

спортивных мероприятий в 

рамках лицея; 

- Подготовка к 

соревновательной 

деятельности; 

- Участие в соревнованиях 

разного уровня; 

- Подведение итогов 

в течении 

учебного 

периода 

Учителя ФК, члены 

ШСК, актив класса 

9 Участие 

обучающихся в 

ВсОШ 

Подготовка обучающихся к 

участию в ВсОШ школьного 

и муниципального уровня 

сентябрь-

декабрь 

Руководитель ШСК, 

Учителя ФК, члены 

ШСК 

10 ВФСК «ГТО» - Информирование 

родителей и обучающихся 

МАОУ Лицей № 130; 

- Приём заявлений на 

участие; 

- приём спортивных 

нормативов у обучающихся. 

в течении 

учебного 

периода 

Учителя ФК, члены 

ШСК 

11 Внутренние 

соревнования лицея 

-Спортивный Новый год-2кл 

-Спортивные эстафеты – 3кл 

-Лыжные гонки – 4 класс 

-Спортивная эстафета 

«Папа, мама, Я-спортивная 

семья»-5 классы; 

-Пионербол – 5-6 классы; 

-Тестирование по б/б-7 кл.; 

-Волейбол – 8-11 класс; 

-Тестирование в/б – 9 класс; 

-Спортивный праздник 

«Добры молодцы»-8-11 кл; 

-Спортивный праздник 

«Красны девицы» -8-11 кл; 

в течении 

учебного 

периода 

Руководитель ШСК, 

Учителя ФК, члены 

ШСК 



-В/б турнир «Выпускник»-

выпускники лицея 

-мини-футбол- 5-11 классы 

12 Проведение 

занятий 

спортивных секций 

Занятия обучающихся 

МАОУ Лицей № 130 

в течении 

учебного года 

согласно 

расписанию 

занятий 

Руководитель 

секции 

Агитационно-пропагандистская деятельность 

13 Информирование 

участников 

образовательной 

деятельности о 

спортивной жизни 

лицея 

Оформление 

информационного стенда 

лицея, размещение 

информации о работе ШСК, 

спортивных и иных 

мероприятий на 

профилактику ЗОЖ на 

официальных Интернет-

ресурсах лицея 

в течении 

учебного 

периода 

Руководитель ШСК, 

Учителя ФК, члены 

ШСК 

Врачебный контроль 

14 Проведение 

медицинских 

осмотра 

обучающихся 

- Проведение медицинского 

осмотра обучающихся и 

распределение их по 

группам здоровья 

на начало 

учебного года 

Медицинский 

работник 

Хозяйственная работа 

15 Ремонт Ремонт спортивного зала и 

оборудования 

по 

необходимости 

Руководитель ШСК, 

зам. директора по 

АХЧ 

16 Обновление 

(разработка) 

наглядных пособий 

по физической 

культуре 

- Приобретение литературы 

по ФК в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

- Разработка авторских 

методических работ, 

наглядных материалов, 

видеоуроков. 

в течении 

учебного 

периода 

Руководитель ШСК, 

члены Совета, 

учителя ФК 

17 Обновление 

материально-

технической базы 

Приобретение спортивного 

оборудования для 

реализации учебной 

программы по ФК и плана 

работа ШСК 

в течении 

учебного 

периода 

Руководитель ШСК, 

зам. директора по 

АХЧ 

 


