
Положение лицейского конкурса 

 Чек-листов «Мое любимое полезное блюдо». 

Цель конкурса: Привлечь внимание участников образовательного процесса 

к сохранению и укреплению своего здоровья посредствам правильного и 

рационального питания. 

Задачи конкурса: 

 Способствовать формированию у ребят интереса и готовности к  

соблюдению правил рационального и полезного питания.  

Актуализировать потребность выбирать полезные и качественные продукты. 

 Способствовать развитию творческих способностей и эстетического вкуса. 

 Способствовать развитию желания и умения ребят проявлять 

 социальную активность и социально значимую деятельность. 

 

Участники конкурса: обучающиеся 1-4 классов и их родители; 

обучающиеся 5-11 классов. 

Участники конкурса могут выбрать и принять участие только одной из 

номинаций: 

1. «Мое любимое полезное блюдо» или 

2. «Мой любимый полезный продукт питания». 

Требования к оформлению: 

Чек- лист оформляется в электронном виде в формате: word; pdf; jpeg. 

Размером не более 100 Mb 

Чек- лист должен содержать: 

1. Фотографию участника с полезным блюдом или продуктом.  

Блюда могут быть приготовлены самостоятельно, быть готовыми в 

школьной столовой или другим заведением общественного питания. 

На фотографии допускается присутствие третьего лица. 

2. Полезные свойства, характеристики продукта или блюда (кратко). 

3. Способ приготовления блюда или историю происхождения продукта 

(кратко). 

Дополнительно может содержать яркое оригинальное название или лозунг.  

К участию в конкурсе не допускаются: 

Работы, не соответствующие целям и задачам конкурса. Работы с 

фотографиями сомнительного содержания. Работы, отправленные позднее 

указанного срока. 



К Чек- листу отправляется заявка в Word с указанием: 

1. Номинации 

2. Фамилии  

3. Имени  

4. Класса участника конкурса. 

Сроки проведения конкурса: с 04.10.23 по 27.10.23: 

Готовые Чек-листы с заявкой размещаются на файловом сервере в 

«Учениках» в «Новости на сайт» в папку «2023-2024» в папку «Работы на 

конкурс «Мое любимое полезное блюдо» или направляются по адресу 

atlasova@lyceym130.ru c пометкой Конкурс «Мое любимое полезное блюдо»:   

сроком до 13.10.23 включительно. 

Работы публикуются по номинациям 16 октября Всемирный день здорового 

питания на лицейской страничке В контакте в сети интернет. До 23.10.23 

проводится on-line голосование на приз зрительских симпатий по 

номинациям и ступеням образования. 

Итоги конкурса и награждение победителей до 27.10.23 включительно. 

Критерии оценивания работ конкурсной комиссией: 

1-5 баллов         Эстетический вид фотографии. 

1-5 баллов         Содержание чек-листа 

1-5 баллов         Оригинальность идеи названия или лозунга 

1-5 баллов         Композиция, общий вид 

1-5 баллов         Соответствие указанной номинации. 

 

Конкурсная комиссия: 

1. Диспетчер по питанию Злобина И.Н. 

2. Заместитель директора по ПР Атласова Е.В. 

3. Заместитель директора по ВР Ткаченко Т.В. 

4. Заведующая библиотекой Козырева Н.В. 

5. Председатель Совета лицеистов. 

 


